MEN§TRUACNY KALISOK

d PRE VSETKY ZENY, KTORE CHCU POHODLNEJSI ZIVOT

NOVY POCIT — NOVY ZIVOT

BlahoZeldme Vdm k zakdpeniu najmodernejsieho vyrobku damskej intimnej hygieny. Je vyrobeny
z velmi kvalitného lekdrskeho silikénu s vyhradnym pouzitim v lekdrstve a potravindrstve, ktory
umoziuje, aby bol zavedeny v tele a7 12 hodin. Tvar a povrch LadyCup je vyrobeny pre jednoduché
pouZivanie a Cistenie.

VYHODY:

« Ziadne alergie « nesposobuje vytvdranie plesni a mocovych zapalov « Ziadne zndme pripady syn-
drému toxického Soku « neovplyviuje negativne zdravé vagindine prostredie « pouZitie pri Sporte,
cestovani, v spanku... - pouZitie s beznymi antikoncepcnymi prostriedkami

ZAVEDENIE:

Pred manipuldciou s LadyCup dbajte na dokladnd cistotu rak! Pred prvym zavedenim sterilizujte La-
dyCup! Zavedenie LadyCup odpordcame v niektorej z tychto poléh: sed, podrep, klak, stoj. Vyskusajte
si jednu z tychto poloh a vyberte si pre seba td najvhodnejsiu. Pre jednoduchsie zavedenie mozete
LadyCup navIncit vodou alebo pouzit lubrikacny gel na vodnej baze. LadyCup uchopte prstamia stlac-
te. Potom pomocou prstov druhej ruky prelozte Lady(up pozd\zne na polovicu. Drzte LadyCup prstami
jednej ruky za o najnizsiu polohu a zavedte do posvy $ikmo smerom dozadu. Sprdvna poloha Lady-
Cup je nizsie nez je umiestnenie tamponov. Po zasunutf do posvy uvolhite prsty a nechajte LadyCup
plne rozvin(t a prilndt. Skontrolujte nahmatanim obvod kaliSku.

POUZIVANIE:

Vyprdzdiujte LadyCup min. 1 za 12 hod., v zdvislosti na sile VaSej menstrudcie

VYBRATIE:

Pred manipuldciou s LadyCup dbajte na dokladnd Cistotu rik! Vo Vami zvolenej polohe (sed, stoj
apod.) nahmatajte drziatko alebo spodnd cast LadyCup. Mozete si pomact zatlacenim podvovych
svalov, ktoré Vam LadyCup priblizia. Stlacte spodnu cast LadyCup

a po uvolneni podtlaku jemne LadyCup vytiahnite. Pre prvé vybratie je dolezity klud a vndtorné
uvolnenie Vasho tela. Pokial LadyCup nejde tymto spdsobom vytiahnut, pouZite k odstraneniu prst,
ktorym zrusite podtlak a oddelite kaliSok od posvovej steny.

Ndsledne sa bude dat LadyCup/PinkCup lahko vytiahnut. Obsah vyprdzdnite do toalety.

DALSIE POUZITIE:

LadyCup umyte najlepsie teplou vodou, pripadne prirodnym mydlom. Dokladne LadyCup opléchnite
pod tecticou vodou tak, aby bol pripraveny pre nové pouZitie. Pokial cestujete alebo v inom pripade,
ked nemdte k dispozicii vodu, mézete pouZit aj Cisty papier. LadyCup umyjete kedykolvek neskor podla
moznosti.

SKRACOVANIE DRZIATKA:

Na zdklade Vasich telesnych dispozicif, mozete drZiatko rozne skracovat. Odporucame Védm postupné
skracovanie nez najdete optimalnu dlzku. DrZiatko mozete aj dplne odstrihn(it noznicami alebo od-
rezat ostrym nozom. Dolezité je, aby nedoslo k poskodeniu spodnej Casti LadyCup. Sprévna dizka je
taka, pri ktorej nebudete citit drZiatko napriklad pri chddzi alebo v sede.

CISTENIE A UDRZBA:

V priebehu menstrudcie umyvajte Vds LadyCup teplou vodou a prirodnym mydlom. Po skon¢eni men-
Strudcie je nutné LadyCup vyvarit alebo vysterilizovat. Tdto ¢innost odporicame i pred opdtovnym
pouzitim. Vyvdranie: v nddobe s vodou 2-5 min. Sterilizécia: ponorenie do sterilizacného roztoku
(postupujte podla ndvodu vyrobcu sterilizacného prostriedku). Skontrolujte priechodnost malych
podtlakovych otvorov v hornej Casti LadyCup. Cistenie je mozné napr. Spendlikom. Spravnou a pravi-
delnou tdrzbou pred|Zite jeho dlhd Zivotnost. LadyCup uchovavajte v prilozenom bavinenom vrecku.
Neuskladnujte ho v nepriedusnych obaloch!



RIESENIE PROBLEMOV:

Zavedenie:
Niektoré Zeny mozu mat problém so zavedenim LadyCup velkosti S(mall). Odporicame navihcit La-
dyCup vodou alebo pou7it lubrikacny gel na vodnej bdze.

Vybratie:

Pri probléme s vybratim zachovajte klud. Dolezité je celkové svalové vndtorné uvolnenie, obzvldst
posvovych svalov. Skiiste zmenit polohu pre vybratie. PouZite stlacenie posvovych svalov, ktorymi si
pribliZite LadyCup. Stlacenie niekolkokrdt opakujte nez ucftite vyraznejSie posunutie.

Pretekanie:

Pokial'Vdm LadyCup pretekd, skontrolujte sprdvnu polohu zavedenia. Je pravdepodobné, Ze posadenie
LadyCup nie je spravne. Skontrolujte (prstom), i je V&S LadyCup pine rozbaleny a jeho steny sa doty-
kaji posvovej steny. Skontrolujte priechodnost malych podtlakovyich atvorov. V pripade, Ze ani jedno
z vy$Sie uvedenych rieSeni nepomdha odstranit problém, pravdepodobne ste chybne zvolila vyber
velkosti LadyCup. U velkosti L(arge) je moZné odstranenie problému pretekania cvicenim urcitych
svalov. Informujte sa u svojho gynekologického lekéra o tejto moznosti.

DOLEZITE UPOZORNENIE: .

PouZivajte LadyCup max.12 hod! « Umyvajte LadyCup len prirodnymi mydlami! - Cistite LadyCup len
doporucenymi prostriedkami a sposobmil « Pouzivajte vyhradne lubrikacné gely na vodnej bdze! «
LadyCup nie je antikoncepcny prostriedok! « NepouZivajte LadyCup pri pohlavnom styku! « LadyCup
nechrdni pred pohlavnymi chorobamil « Pouzivajte vyhradne viastny LadyCup! « Dodrzujte zdkladné
hygienické zasady! « V pripade akychkolvek priznakov problémov v oblasti posvy, kontaktujte gyne-
kologického lekdra!

Syndrom toxického Soku (TSS) je mimoriadne vzdcne, ale vézne toxické ochorenie. Je spdsobené toxinmi
produkovanymi baktériami, ktoré bezne Zijii v ludskom organizme. TSS je spojovany s pouzivanim tam-
pénov. Priznaky: ak pocas menstrudcie néhle pocitite silnd nevolnost, aj ked'ste predtym bola zdrava,
ak mate vysok teplotu (39°C alebo viacej), zvraciate, mdte hnacku, bolesti hlavy, bolesti v krku, omd-
lievate, bolia Vés svaly alebo sa objavi vyrdzka ako pri spaleni pokozky na sinku, okamzite vyhladajte
lekdrsku pomoc. Pokial sa uz u Vs objavil TSS, poradte sa pred dalsim pouzivanim LadyCup s lekdrom.
Menstruacné kalisky nie st spojované s tymto onemocnenim (TSS).

METODA MILTON: BEZPECNA A RYCHLA DEZINFEKCIA V 15 MINUTACH!

1) Oplachnite LadyCup pred kazdou sterilizdciou. Umyte LadyCup teplou vodou s vhodnym umyvacim
prostriedkom. Patom ho oplachnite studenou vodou.

2) Pripravte si roztok Milton. Naplfite plastovd nddobu 5 litrami vody. Pridajte 1 tabletu Milton.

3) LadyCup dplne ponorte. Uistite sa, Ze vo vndtri nezostali vzduchové bubliny. LadyCup st pripravené
k pouZivaniu po 15 mindtach posobenia aj v nasledujucich 24 hodindch. LadyCup vyberajte zo
sterilizacného roztoku umytymi rukami. Osuste ich, nie je potrebné ich oplachovat. Okamdzite ich
uzavrite. Po kazdej manipuldcii si opldchnite a osuste ruky.

Aktivna latka: Dichlorisokyanurdt sodny 800 mq v 1 tablete.

V pripade dal3ich otézok nds kontaktujte na: support@jaguara.eu alebo navstivte
FAQ'S n a webovej prezentacii www.ladycup.sk.

Adresa spolecnosti:
Jaguara, s.r.0.: Truhlarska 1108/3, 110 00 Prague 1, Czech Republic
email: info@ladycup.eu / www.ladycup.sk
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